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Eesti Paralümpiakomitee  2023.aasta tegevusaruanne 

 

Sisukord 

Üldist 

2023. aasta plaanid 

2023. aasta tegelik tegevuskava realiseerumine 

Tulemused 2023. aasta tiitlivõistlustelt 

Kohaliku tasandi tegevused 

 Eesti võistlused 

 Koolitustegevus 

 Paraspordi tutvustamine 

 Koostöö 

 Kommunikatsioonitöö kokkuvõte 

2023. aasta parimad sportlased 

EPK juhtorganite põhikirjalised koosolekud 

EPK üldkoosolekud 

EPK juhatuse koosolekud ja otsused 

Finantside kasutamisest 

Eesmärgid 2024. aastaks 

Üldist 

Eesti Paralümpiakomitee (EPK) on 1991. aasta 25. aprillil asutatud mittetulundusühing, mille 

põhitegevus on koos oma liikmetega puuetega inimeste spordielu organiseerimine, treeningute ja 

võistluste, seminaride ja õppelaagrite korraldamine ning toetamine ja eeltoodu sidumine 

paraolümpialiikumisega. Eesti Paralümpiakomitee korraldab Eesti puuetega sportlaste osavõtu 

paraolümpiamängudest. 

Seisuga 31.12.2023 on EPK liikmeteks:   

1. Eesti Invaspordi Liit, reg.kood 80018936 (EIL, 18 liikmesühendust) 

2. Eesti Kurtide Spordiliit, reg.kood 80092803 (EKSL, 4 liikmesühendust) 

3. Eesti Puuetega Inimeste Ujumisliit, reg.kood 80349627 (EPUL, 4 liikmesühendust) 

4. Eesti Vaimsete Puuetega Inimeste Spordiliit, reg.kood 80032400 (EVPISL, liikmed on 

füüsilised isikud) 

5. Eesti Curlingu Liit, reg.kood 80176606 (ECL, 4 liikmesühendust) 

6. Eesti Jahtklubide Liit, reg.kood 80074834 (EJKL, 38 liikmesühendust) 

7. Eesti Triatloni Liit, reg.kood 80075839 (ETL, 29 liikmesühendust) 

8. SK Meduus, reg.kood 80174122, (liikmed on füüsilised isikud) 

9. ISK Parasport, reg.kood 80355898, (liikmed on füüsilised isikud) 

10. SK Achilleus, reg.kood 80266255, (liikmed on füüsilised isikud) 

11. SK Flüüger, reg.kood 80262866, (liikmed on füüsilised isikud) 



12. MTÜ Eesti Ratastoolikorvpalli Klubi, reg.kood 80399447 (liikmed füüsilised isikud) 

13. Narva Füüsiliste Puuetega Inimeste Ühing, reg.kood 80038241 (liikmed füüsilised isikud) 

 
Eesti Paralümpiakomitee on Eesti Olümpiakomitee (EOK), Euroopa Paralümpiakomitee (EPC), 

Rahvusvahelise Paralümpiakomitee (IPC), liikumispuudega sportlaste rahvusvahelise 

spordiorganisatsiooni World Ability Sport (endine IWAS, International Wheelchair & Amputee Sports 

Federation) liige. Alates 2023. aasta lõpust, peale Eesti Pimedate Spordiliidu ühinemist EPK-ga, oleme 

ka IBSA (International Blind Sports Federation) liige. 

EPK sekretariaadis töötas 2023. aasta lõpuks 6 inimest. Kommunikatsioonitöö tegemiseks on sõlmitud 

leping teenust osutava osaühinguga. Kokku arvestati EPK töötajatele tasu 116241 eurot, juhatuse 

liikmetele tasusid ei makstud. 

2023. aasta plaanid 

2023. aastal algavad kvalifikatsioonivõistlused Pariisi 20204. aasta Paraolümpiamängudele (POM). Sel 

aastal oli plaanis selgitada välja võimalikud kandidaadid Pariisi POM-ile ja nende ettevalmistus-

tegevust igakülgselt toetada. 

2023.aastaks oli lisaks planeeritud osalemisi tervel real paraspordi tiitlivõistlustel: IPC ujumise ja 

kergejõustiku MM, pararattasõidu, jõutõstmise, purjetamise, DS ujumise jt. MM-id, EM-id  ning 

omakorda oli plaan korraldada Eestis võistlusi mitmetel spordialadel.  

2023. aasta suuremaks organisatsioonilise töö plaaniks oli Eesti Pimedate Spordiliidu ühendamine Eesti 

Paralümpiakomiteega. 

    

2023. aasta tegelik tegevuskava realiseerumine 

 

Tulemused 2023. aasta tiitlivõistlustelt 

IPC ujumise MM, Manchester GBR 31.07-6.08.2023  

Sportlane Klubi Distants Tulemus Koht Osalejate arv 

     
Matz Topkin KUK 50 vabalt 45,73 9 9 

 KUK 50 sellili 44,60 4 9 
 
Robin Liksor KUK 100 rinnuli 1:12,93 5 14 

      
Susannah Kaul KUK 50 m vabalt  29.12 10 12 

  100 m selili 01:14,85 8 10 

Link protokollile: 

https://www.paralympic.org/static/info/resSW7G23/pdf/SW7G23/SW/SW7G23_SW_B99_SW00000

00.pdf 

 



IPC Kergejõustiku MM, Pariis, FRA, 8.-17.07.2023 

Sportlane Klubi Ala Tulemus Koht Osalejate arv 

     
Egert Jõesaar Audentes Kettaheide F44 49,88m 6 8 

 

Link protokollile: https://www.paralympic.org/sites/default/files/2023-

07/Official%20Results%20Book%20Paris%202023%20Para%20Athletics%20World%20Chamionships_

2.0_0.pdf 

 

Ratastoolikurlingu segapaaride MM, Richmond, BC, CAN, 12.-18.03.2023 

Link tulemustele: https://results.worldcurling.org/Championship/Details/736 

Ratastoolikurlingu segapaar  koosseisus Kätlin Riidebach / Mait Mätas saavutas  9. koha   4 võidu ja 5 

kaotusega, kokku  osales 19 võistkonda.  

 

Ratastoolikurlingu võistkondade B MM, Kisakallio, FIN, 3.-10.11.2023 

Link tulemustele: https://results.worldcurling.org/Championship/Details/722 

Ratastoolikurlingu segavõistkond  koosseisus Andrei Koitmäe, Ain Villau, Mait Mätas, Kätlin Riidebach 

ja Signe Falkenberg saavutas  2. koha   9 võidu ja 3 kaotusega, kokku  osales 11 võistkonda. Võistkond 

pääses edasi 2024.aasta MM-ile. 

 

Pararattasõit 

Võistluse nimetus Sportlane Koht Osalejate arv 

Trekisõidu MM https://www.uci.org/competition-details/2023/PAR/69115 

500m time trial Mari-Liis Juul 8 12 

Individual pursuit Mari-Liis Juul 10 12 

Scratch Mari-Liis Juul 9 11 

Omnium Mari-Liis Juul 9 10 
    

Maanteesõidu MM  https://bit.ly/3VElLcj 

Naiste C5 eraldistart Mari-Liis Juul 11 13 

Meeste H5 eraldistart Janno Lepik 14 16 

Naiste C5 maanteesõit Mari-Liis Juul 12 14 

Meeste H5 maanteesõit Janno Lepik 15 16 
    

Maanteesõidu EM https://www.uci.org/competition-details/2023/PAR/70655 

Naiste C5 eraldistart Mari-Liis Juul 4 4 

Meeste H5 eraldistart Janno Lepik 9 9 

Meeste C4 eraldistart Anre Nõmme 12 12 

Naiste C5 maanteesõit Mari-Liis Juul 4 4 

Meeste C4 maanteesõit Anre Nõmme 13 13 
 

 



Jõutõstmise MM  Dubai, AÜE, 23.-30.08.2023 

Sportlane Kaalukat. Tulemus Koht Osalejate arv 

Jelena Pipper 73 kg 68kg 21 23 
 

MM Tulemused: https://www.paralympic.org/sites/default/files/2023-

09/Results%20Book_Elite_Dubai%202023%20WCH.pdf 

 

 

Paratriatloni EM. 3.juuni 2023 Madriid 

Sportlane  Tulemus Koht Osalejate arv 

Laura-Liis Juursalu  1:19:18 8 8 
 

Link: https://triathlon.org/results/result/2022_europe_triathlon_championships_madrid/578880 

 

 

 

Ratastoolitennise EM.  August 2023. Rotterdam, Holland 

 

Mait Mätas   Men single   1. ring   kaotus 6-0 6-0 

Jaano Kraav Quad single  1. ring. Kaotus 6-1 6-0 

 

Link: https://europeanparachampionships.com/results/?result_filter%5Bsport%5D=filterWheelchair-

tennis#headerfilter 

 

 

 

Parakarate  

Võistlus Sportlane Klass Koht Osalejate arv 

 
Parakarate EM ESP 22.-26.03.2023 
https://bit.ly/4agpG3g 

Vask Karmen 
  

K10 
  

5 
  

6 
  

 
Parakarate MM HUN 24.-29.10.2023 
https://bit.ly/3vFC9hR 

Vask Karmen 
 

K10 
 

7 
 

12 
 

 
 

 

Paratantsu MM 

(Genoa ITA 24.-26.11. 2023  Para Dance Sport World Championships) 

Klass: 1 L&F1 

Võistluse nimetus Sportlane Koht Osalejate arv 

Meeste vabakavas Matvei Serednitskiy 12 12 
Viie tantsu 
standardprogramm Matvei Serednitskiy 12 12 

    
Tulemused: https://bit.ly/3TXT7Bt 



WORLD ABILITY GAMES.  1.-9. detsember 2023  Nakhon Ratchasima, Tai 

 

Sportlane  ala       koht  

Betti Oblikas  50m rinnuliujumine     4. 

Alice Tuutma  50m seliliujumine     4. 

   50m vabaltujumine     3. 

Jelena   Jõutõstmine kaalukat. 73 kg      65 kg  3. 

   100m rinnuliujumine     2. 

Anre   Maanteeratta grupisõit     2. 

   Maanteeratta temposõit    2. 

 

Protokoll: https://worldabilitysport.org/wp-content/uploads/2023/12/Results-of-2023-World-

Abilitysport-Games.pdf 

 

 

 

 

IBSA WORLD GAMES 

Sportlane Klubi Koht Osalejate arv 

Pimelauatennis    

Robert Lätt Flüüger 19 34 

Alisher Hoshanijazov Flüüger 12 34 

Tiia Innos Flüüger 6 28 
 

Protokoll: https://www.gameresultsonline.com/ibsa-world-games-2023/ibsa-world-games-2023 

 

 

Downi sündroomi ujumise EM 

Padova Itaalia 03.-10.09.2023 

Sportlane Klubi Distants Tulemus Koht Osalejate arv 

Eric Tött SK Nord 100 vab 1.15.69 5 36   
50 sel 40.80 2 27   
50 libl 34.81 4 31   
100 sel 1.30.25 3 18 

  200 sel 3.22.78 3 12 

  50 vab 32.36 3 39 

Hardi Pais SK Meduus 200 rin 3.50.05 6 11 

 
 

100 rin 1.46.09 7 18 

 
 

50 rin 48.42 8 23 

Kaspar Paul Loik SK Nord 200 rin 3.49.11 4 11 

  50 sel 46,35  15 27   
100 rin 1.43.75 5 18 

50 libl 42,38  16 31 

 
 

200 kompl 3.21.89 4 14 

 50 rin 46.98 5 23 



  100 libl 1.48,93 11 20 

  50 vab 39,14 24 39 

Keira Rattur SK Nord 200 rin 3.59.90 10 1 

  50 sel  55,26 19 11 

  100 rin 1.53.65 14 1   
100 sel DQ 14  

  50 rin 49.95 15 1   
50 vab 41.44 24 7 

 

Tulemused:  https://www.dropbox.com/scl/fi/x7de8skz5v3mwxv7l49y8/Results-Padova-

2023.pdf?rlkey=6tr2anvc0fzxf4y0adnqfcg03&dl=0 

 

 

VIRTUS GLOBAL GAMES 2023  

4.-10.06.2023 Vichy, France 

Ujumise MM 

Sportlane Klubi Distants Tulemus Koht Osalejate arv 

Keira Rattur SK Nord 200 rin 03:54,82 3. 12   
100 rin 01:50,74 4. 14   
50 rin 50,06 3. 11 

    50 selili 53,67 9. 13 

  50 vab 42,34 10. 20 

LOIK Kaspar Paul SK Nord 200 rin 3:45,76 7 11   
50 sel 44,69 12 21   
100 rin 1:44,22 9 17 

  50 libl 44,95 18 19 

  200 kompl 3:18,43 5 19 

  50 rin 46,25 9 20 

  50 vab 36,7 19 25 

Eric Tött SK Nord 100 vab 1:20,32 12 23 

  50 sel 41,25 4 21 

  50 libl 36,01 9 19 

  100 sel 1:31,96 7 17 

  200 sel 3:19,24 7 13 

  50 vab 34,03 10 25 

Hardi Pais SK Meduus 200 rin DNS     
100 rin 01:53,9 15 17   
50 rin 51,43 19 20 

Richard Leib MTÜ Yess 100m selili 1:09.12  7 25 
  100m vabalt 1:02.05  29 39 
  50m vabalt 0:27.91 34 42 
  50m selili 0:32.91 18 24 
  200m selili 2:29.39  4 12 

 



Rattasõidud  

Hans Teearu / Greg-Emil Pärn Võistkondlik   3. 11 

Hans Teearu  14,4 km  5. 20 

  56,4 km  12. 26 

  9,4 km  13. 27 

Greg-Emil Pärn  14,4 km  6. 20 

  56,4 km   11. 26 

  9,4 km  20. 27 
 

Tulemused: https://c3k8ff.n3cdn1.secureserver.net/wp-content/uploads/2023/08/Results-

GG2023.pdf 

 

 

Kohaliku tasandi tegevused 

Eesti võistlused 

EPK korraldas  Eesti puudega sportlastele: 

Sisekergejõustiku MV 23.02.2023  

https://www.paralympic.ee/et/suendmustekalender?bwiaction=events&bwiid=13317 

Kergejõustiku MV 26.05.2023. 

https://www.paralympic.ee/et/suendmustekalender?bwiaction=events&bwiid=13318 

Ujumise MV 19.11.2023. 

https://www.paralympic.ee/et/suendmustekalender?bwiaction=events&bwiid=16206 

 

 

 

Koolitustegevus 

Veebruaris 2023 korraldas EPK rahvusvahelise seminari: Ligipääsetavus spordis / Accessibility in 

sport. Teemadeks erineva puudega inimeste kaasamine ja osalemine spordis, spordisündmustel 

osalemisel ning kaasaelamine spordis. https://shorturl.at/ks679 

Jätkus paraspordiõpe Tallinna ja Tartu Ülikoolis sügissemestril läbi mille said nii teoreetilisi kui 

praktilisi teadmisi paraspordist kokku ligi  60 tulevast liikumisõpetajat/treenerit. 

 

Paraspordi tutvustamine 

Liikumisaasta raames toimus mitmeid liikumisharrastuse teemalisi seminare. EPK esines Saaremaa 
Liikumisharrastuse, spordisündmuste korraldajate seminaril ning Kääriku Liikumisharrastuse 
konverentsil Kääriku Kärajad, kus rääkisid paraspordist Marge Kõrkjas, Jaano Kraav, Kaia Kollo. EPK 
osales 2023 aastal LHKK Käärikul, Liikumisaktiivsuse tegevuskava seminaripäeval, Liikumisharrastuse 
seminaril Rakveres. 



 
Koostöös Tartumaa Spordiliiduga korraldati Suur Paraspordipäev ning tähistati ühiselt Liikumisaasta 
lõpetamist Tartu Ülikooli Spordihoones.  
 
Maikuus toimus parasportlik nädalalõpp noortele ja algajatele Käärikul  
https://photos.app.goo.gl/moaBHwY1aeHokeU3A. 
 

EPK käis parasporti tutvustamas Kelmiküla lasteaias, Tartu Herbert Masingu Koolis, Jakob Westholmi 
Gümnaasiumis, Viimsi Gümnaasiumis, Eesti Suusaliidus, Tartu Kivilinna kool – I´mPOSSIBLE projekti 
praktiline tutvustus õpilasesindusele. Osalesime paraspordialadega SK NORD perepäeval, vigastatud 
kaitseväelaste spordilaagris Tehvandil, Olümpiapäeval Võrus, Autovabaduse puiesteel Tartus. 
 

Koostöö 

Kevadisel koolivaheajal kuulutas EPK välja stipendiumikonkursi, kuhu koguti raha spordiklubi NORD 

liikumisväljakutsel – Liikumisväljakutse 2023. Kokku koguti seitsmele stipendiaadile 2045 EUR. 

Liikumisaasta raames kuulutas EPK välja projektikonkurssi, et innustada nii eraisikuid, klubisid jt 

spordiasutusi korraldama spordisündmusi, kuhu on kaasatud ka puudega inimesed: LA 2023 . Kokku 

läks jagamisele 10000 EUR ning rahastuse said 7 taotlejat üle Eesti, et toetada discgolfi ja kepikõnni 

harrastust Räpinas, Tartumaa Spordiliidu matkapäevi puudega inimestele, Saaremaa puudega 

inimeste kõnnipäevi, ratastoolikorvpallurite treeneri tööd, leidmaks uusi mängijaid ratastoolikurlingu 

treeningutele, toetada elektriratastoolisaalihoki avatud treeninglaagrit Tartus ning discgolfi ja 

bowlingu arendamist puudega inimestele Võrumaal.  

 

Kommunikatsioonitöö kokkuvõte 

2023. aasta oli nii Eesti Paralümpiakomitee (EPK) jaoks tervikuna kui ka kommunikatsiooni 
vaatenurgast hinnates taaskord tegude- ja sündmusterohke. Ehkki paraolümpiamänge ega kurtide 
olümpiamänge ei toimunud ning tegemist oli n.ö. vaheaastaga 2024. aasta Pariisi 
suveparaolümpiamängude eel, toimus arvukalt nii rahvusvahelisi kui koduseid tiitlivõistlusi, mida EPK 
oma kanalites ka mitmekülgselt kajastas. 
  
Kui 2022. aastal oli peamise tähelepanu all sisekommunikatsiooni jätkuv tõhustamine, EPK liikmete 
meediaalane koolitamine ning EPK infokanalite (koduleht, Facebook, Instagram) pidev värskena 
hoidmine, siis 2023. aastal õnnestus kõikides mainitud valdkondades saavutatud taset hoida ja kohati 
parandada. Uute saavutustena tuleb kindlasti ära märkida TikToki kanali käivitamine, paraspordi 
podcasti Tõelised võitjad käivitamine koostöös Õhtulehega ja uudiskirja stabiilne igakuine 
väljaandmine. Detsembris korraldasime EPK liikmete esindajatele ja tegevmeeskonnale suunatud 
sotsiaalmeedia koolituse, mille viis läbi sotsiaalmeediastrateeg Kairi Killing.  
  
Eraldi pöörasime tähelepanu 2024. aasta Pariisi suveparaolümpiamängude kajastusele, seda kahe 
peamise nurga alt. Esiteks on üks EPK prioriteetidest paraolümpiamängude teleülekannete jõudmine 
Eesti spordisõpradeni ning koostöös Kultuuriministeeriumi ja Eesti Rahvusringhäälinguga astusime 
selles suunas olulisi samme. Teiseks jõudsime Õhtulehega kokkuleppele, et Pariisi paraolümpiamänge 
kajastab kohapealt nende spordiajakirjanik Mart Treial. 
  
Kogu 2023. aasta jooksul avaldas EPK oma kodulehel 176 uudist ning saatis välja 12 uudiskirja ja 23 
pressiteadet. Facebooki ja Instagrami sissekannete arv koos originaalsisu, sündmuste 



reklaamide, teiste osapoolte poolt loodud artiklite ja videolugude loomise, jagamise ja 
võimendamisega jääb hinnanguliselt 300 ühiku lähedale. 
  
2024. aastal suunab EPK oma kommunikatsioonialases tegevuses põhitähelepanu Pariisi 
suveparaolümpiamängude mitmekülgsele kajastamisele ning sotsiaalmeediakanalite ja paraspordi 
podcasti järjepidevale arendamisele. 

  

 

2023. aasta parimad sportlased 

Aasta meessportlane on Matz Topkin (ujumine) 

Aasta naissportlane on Susannah Kaul (ujumine) 

Aasta noorsportlane (noormees) on Janno Iljas (kurtide maadlus) 

Aasta noorsportlane (neiu) on Keira Rattur (ujumine) 

Aasta võistkond on ratastoolikurlingu segapaar Kätlin Riidebach ja Mait Mätas  

Aasta treener on Kaire Indrikson (ujumine) 

 

EPK juhtorganite põhikirjalised koosolekud 

 

EPK üldkoosolekud 

2023. aastal viidi läbi üks korraline EPK üldkoosolek, mis toimus 23. mail ja kus oli päevakorras: 

1. 2022. majandusaasta aruanne ja selle kinnitamine 

2. Ülevaade 2023. aasta tegevuskavast ja eelarvest  

3. 2024. aasta tegevuskava ja eelarve alused 

4. EPK ja EPSL ühinemisotsus  

4. Muud küsimused   

Koosolekul otsustati: 

1. Kinnitati EPK 2022. majandusaasta aruanne. 

2. Kinnitati EPK 2023. aasta tegevuskava ning eelarve.  

3. Liikmetel anda sisend 2024. aasta tegevuskava ja eelarve koostamiseks 31.juuliks 

4. Otsustati ühendada Eesti Pimedate Spordiliit Eesti Paralümpiakomiteega ning allkirjastati 

ühinemisotsus. 

 

EPK juhatuse koosolekud ja otsused 

2022. aastal toimus 11 juhatuse koosolekut, neist 3 e-koosolekud, kus otsused tehti e-kirja teel EPK 

juhatuse meililistis: 

1. 06.01. kinnitati 2023. aasta tegevuskava ja eelarve, võeti EPK liikmeks vastu Eesti Ratastoolikorvpalli 

klubi ja arutati läbi IPC presidendi Andrew Parsonsi Eesti külastuse aja- ja tegevuskava 31.01-2.02. 



2. 1.03 toimunud koosolekul kiideti heaks 2022. majandusaasta aruanne ja otsustati see esitada 

audiitorile ülevaatamiseks. Arutati Pariisi 2024 POM võimalikke kandidaate ja otsustati kuulutada välja 

stipendiumi konkurss kandidaatide ettevalmistustegevuse toetamiseks. Samal koosolekul vaadati üle 

EPK kodu- ja töökord, otsustati korraldada avalik konkurss toetamaks puudega inimestega seotud 

liikumisharrastusüritust või -tegevust. Pikalt ettevalmistatud küsimuses Eesti Pimedate Spordiliidu 

(EPSL) ühendamisest Eesti Paralümpiakomiteega otsustati alustada ühinemisprotsessiga. Koosoleku 

lõpus tehti kokkuvõte IPC presidendi külaskäigust Eestisse. 

  

3. 15.03 e-otsusega kinnitati pingerida riikliku spordistipendiumi kandidaatidest.  

4. 27.-30.03 e-koosolekul (e-kirja teel) kinnitati stipendiumid Pariisi 2024 paraolümpiamängudel 

kandidaatidele. 

5.  24.-30.04 e-koosolekul (e-kirja teel) võeti teadmiseks info SK Nord liikumisväljakutsest, EPK ja EPSL 

ühinemislepingu edenemisest, EPK-le uue spordidirektori värbamisest, Venemaa Paralümpiakomitee 

pöördumisest ja EPK tegevust juhtivatest dokumentidest. Otsustati EPK üldkoosoleku korraldamisega  

ning KULKA-sse esitatavate sportlaste stipendiumite taotlustega seonduvad küsimused. 

6. 11.05 toimunud koosolekul arutati ja kinnitati EPK ja EPSL ühinemisleping ning otsustati see esitada 

EPK üldkoosolekule ühinemisotsuse tegemiseks. Kinnitati SK Nord liikumisväljakutse raames korjatud 

annetuste eest toetused ja stipendiumid. Kiideti heaks toetuslepingu allkirjastamine Nefab Packaging 

OÜ-ga ning Tallinna Spordikoolile esitatav puudega sportlaste kandidaatide tingimused. 

7. 20.06 toimunud koosolekul Määrati stipendiume Pariisi 2024 POM kandidaatidele, muudeti ja 

täiendati EPK tegevust juhtivaid dokumente, arutati ja määrati 2024 aasta eelarve prioriteedid. 

8. 12.09 koosolekul kinnitati 2023. aasta eelarve muudatused, kinnitati medalipreemiaid tiitlivõistlustel 

auhinnalisi kohti saavutanud sportlastele ja nende treeneritele vastavalt EPK statuudile, kinnitati 

riiklikule spordistipendiumile kandideerijate pingerida, tutvustati ja arutati esialgset 2024. aasta 

tegevuskava ja eelarvet, seoses EPSL ja EPK ühinemise lõpuleviimisega arvati EPK liikmeskonnast välja 

EPSL, kinnitati muudatused EPK aasta sportlaste valimise korda. Samal koosolekul võeti EPK liikmeks 

Narva Füüsiliste Puuetega Inimeste Ühing Sportuna ning arutati aastalõpu üritusega seotud küsimusi. 

Lisaks kuulati veel infot Pariisi 2024 PON Chef de Mission’ide seminarist ja Kääriku Spordikeskuse 

ligipääsetavus parandamisest. 

9. 18.10 toimunud koosoleku arutati IPC otsust lubada Venemaa ja Valgevene sportlased 

neutraalsetena tagasi võistlustele, sh ka Pariisi POM-ile, EPC liikmete arutelust korraldada erakorraline 

peaassamblee antud küsimuses, kohtumisest kultuuriministriga ja selle järgsetest sammudest. 

Otsustati aasta sportlase hääletamise ja valimise ajakava, informeeriti juhatuse liikmeid aastalõpu 

ürituse ettevalmistustest ning 2024. aasta eelarve korrigeerimistest. 

10. 10.-12.11 toimunud e-koosoleku (e-kirja teel) kinnitati nimekirjas aasta sportlaste ja treeneri tiitlile 

kandideerijatest, valiti esindajad EOK täiskogule ja otsustati loobuda kutsest osaleda Poola NPC 

sünnipäeval ning saata neile sümboolne kingitus. 

11. 27.-30.11 e-koosoleku (e-kirja teel) kinnitati aasta sportlased ja treener ning otsustati laureaadid 

Paraspordi Sõbra tiitlile. 

12. 8.12 toimunud koosolekul kiideti heaks EPK eelarve jaotuse põhimõtted ning alused. 



Finantside kasutamisest 

2023. aastal laekunud tulud ja maksed: 

Riigi toetus läbi Kultuuriministeeriumi   905200 

Tallinna Linnavalitsus       14500 

IPC fond Agitos        10000 

IPC Grant          8750 

Erasmus+        21792 

Annetused ja toetused       23443 

Osavõtumaksud         1445 

Teenuste ja kaupade vahendus      40331 

Teenuste ja kaupade müük        6504  

 

    

Riigi toetus kasutati EPK ja alaliitude tegevuskulude ning paraspordi põhitegevuskulude, sh võistlusete, 

ettevalmistustegevuse, toetuste, stipendiumite  ning varustuse kulude katteks. 

Tallinna Linnavalitsuse eraldisest kaeti osaliselt Tallinna elanikest sportlaste 2023.aastal toimunud IPC 

ujumise MM,  DS ujumise MM, parajõutõstmise MM, pararatta MM ja ratastoolitennise EM majutuse 

ja sõidukulude katteks. 

IPC fondi Agitos toetust ja IPC granti EPK koolituskulude ning Pariisi 20204 POM promo kulude 

katmiseks. 

2023. aastal maksti parasportlastele stipendiume alljärgnevalt: 

Pariisi paraolümpiamängude kandidaatidele: 

  Eesnimi Perekonnanimi 
 
Spordiala 

Summa eurodes 

1. Matz Topkin Ujumine 3000 

2. Susannah Kaul Ujumine 1800 

3. Robin  Liksor ujumine 3700 

4. Mari-Liis  Juul Rattasõit 1800 

5. Janno Lepik Rattasõit 1800 

6. Laura-Liis  Juursalu Triatlon 1080 

 

SK Nord liikumisväljakutse sportlastele: 

  Eesnimi Perekonnanimi 
 
Spordiala 

Summa eurodes 

1. Remy Märtson kergejõustik 225 

2. Matvei  Serednitskiy paratants 185 

3. Robin  Liksor paraujumine 350 

4. Keira  Rattur DS-ujumine 560 

5. Monika  Kisand parapuurjetamine 825 

 

Egert Jõesaarele määrati sportlase toetus summas 2640.- 



Eesmärgid 2024. aastaks 

EPK on koostanud 2024.aasta tegevuskava, milles kesksel kohal on ettevalmistus ja edukas osalemine 

2024. aasta tiitlivõistlustel ning 2024 Pariisi Paralümpiamängudel. 

2024. aastal järgime EPK arengukavasse püstitatud eesmärke, jätkata uute liikmete kaasamisega meie 

tegevusse ning  2-3 parasportlase viimine Team Estoniasse. 

 

 

 

 

Signe Falkenberg 

EPK peasekretär 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 199 428 201 329 2

Nõuded ja ettemaksed 39 315 12 074 3

Kokku käibevarad 238 743 213 403  

Põhivarad    

Materiaalsed põhivarad 17 549 5 443 5

Kokku põhivarad 17 549 5 443 5

Kokku varad 256 292 218 846  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Laenukohustised 171 1 958  

Võlad ja ettemaksed 37 603 33 455 4, 6

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 152 318 147 435 7

Kokku lühiajalised kohustised 190 092 182 848  

Kokku kohustised 190 092 182 848  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 45 081 40 021  

Aruandeaasta tulem 21 119 -4 023  

Kokku netovara 66 200 35 998  

Kokku kohustised ja netovara 256 292 218 846  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2023 2022 Lisa nr

Tulud    

Annetused ja toetused 978 823 1 009 216 7

Tulu ettevõtlusest 7 488 11 640  

Muud tulud 0 4 320  

Kokku tulud 986 311 1 025 176  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -414 593 -475 670 8

Jagatud annetused ja toetused -264 286 -297 747 9

Mitmesugused tegevuskulud -125 431 -133 981 10

Tööjõukulud -157 440 -119 302 11

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -2 532 -1 626 5

Muud kulud -957 -922  

Kokku kulud -965 239 -1 029 248  

Põhitegevuse tulem 21 072 -4 072  

Muud finantstulud ja -kulud 47 49  

Aruandeaasta tulem 21 119 -4 023  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2023 2022 Lisa nr

Rahavood põhitegevusest    

Põhitegevuse tulem 21 072 -4 072  

Korrigeerimised    

Põhivarade kulum ja väärtuse langus 2 532 1 626 5

Kokku korrigeerimised 2 532 1 626  

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -27 241 8 697 3

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 7 244 -158 882 6

Laekunud intressid 47 49  

Kokku rahavood põhitegevusest 3 654 -152 582  

Rahavood investeerimistegevusest    

Tasutud materiaalsete ja immateriaalsete põhivarade

soetamisel
-5 555 -2 757 5

Kokku rahavood investeerimistegevusest -5 555 -2 757  

Kokku rahavood -1 901 -155 339  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 201 329 356 668  

Raha ja raha ekvivalentide muutus -1 901 -155 339  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 199 428 201 329  
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2021 40 021 40 021

Aruandeaasta tulem -4 023 -4 023

31.12.2022 35 998 35 998

Aruandeaasta tulem 21 119 21 119

Muud muutused

netovaras
9 083 9 083

31.12.2023 66 200 66 200

Eesti Paralümpiakomitee ja Eesti Pimedate Spordiliidu ühinemise tulemusel tekkinud muutused on kajastatud real "Muud muutused netovaras"
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Eesti Paralümpiakomitee on Eesti Vabariigi mittetulundusühingute seaduse alusel asutatud mittetulundusühing. Ühingu põhikirjaline eesmärk ei

ole oma liikmetele ainelise tulu saamine ja jaotamine. Ühing jaotab sportlastele edasi saadud toetusi ning kasutab oma tulusid

üksnes põhikirjaliste eesmärkide saavutamiseks.

Käesolev ühingu raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti Finantsaruandluse standardiga. Finantsaruandluse standardi

põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud

juhendid.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Ühing jälgib aruannete koostamisel raamatupidamise seaduse lisas toodud aruandeskeeme, v.a. kasumiaruanne. Majandustegevuse

iseloomu tõttu (mittetulunduslik tegevus) lähtutakse tulude-kulude esitamisel Raamatupidamise Toimkonna juhendis RTJ 14

(mittetulundusühingud ja sihtasutused) toodud tulemiaruande skeemist.

Raha

Bilansikirje “Raha” sisaldab pangakontode saldosid.

Äritegevuse rahavood on koostatud kasutades otsemeetodit. Investeerimis- ja finantseerimistegevuse rahavood on esitatud

aruandeperioodi brutolaekumiste ja -väljamaksetena.

Välisvaluutas toimunud tehingud ning välisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustised

Välisvaluutatehingute kajastamisel on aluseks võetud tehingu toimumise päeval ametlikult kehtinud Euroopa keskpanga

valuutakursid. Välisvaluutas fikseeritud monetaarsed varad ja kohustised ning mittemonetaarsed varad ja kohustised, mida kajastatakse

õiglase väärtuse meetodil, on ümber hinnatud eurodesse bilansipäeval ametlikult kehtinud välisvaluutakursside alusel.

Nõuded ja ettemaksed

Lühi- ja pikaajalisi nõudeid ostjate ning liikmete vastu kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil, st. nende nüüdisväärtuses, millest

arvatakse maha ebatõenäoliselt laekuvad summad.

Kui arvete laekumine loetakse osaliselt või täielikult ebatõenäoliseks, kajastatakse allahindlust kasumiaruande real

“Mitmesugused tegevuskulud”. Ostjatelt laekumata arved, mille sissenõudmiseks ei ole võimalik või majanduslikult kasulik meetmeid

rakendada, hinnatakse lootusetuks ning kantakse bilansist välja.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Materiaalseks põhivaraks loetakse toodete tootmisel, teenuste osutamisel või halduseesmärkidel ühingu poolt enam kui ühe aasta jooksul

kasutatavaid olulise maksumusega varasid. Materiaalne põhivara võetakse arvele soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast

ning soetamisega otseselt seotud kulutustest. Kulumi arvestamisel kasutatakse lineaarse amortisatsiooni meetodit. 

Kuluminorm määratakse igale materiaalse põhivara objektile või igale selle olulisele eristatavale komponendile eraldi sõltuvalt kasulikust elueast.

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    2 000

Kasulik eluiga põhivara gruppide lõikes (aastates)

Põhivara grupi nimi Kasulik eluiga

Arvutid ja arvutisüsteemid 4 aastat

Muu materiaalne põhivara 5 aastat
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Rendid

Kapitalirendiks loetakse rendisuhet, mille puhul kõik olulised vara omandiga seonduvad riskid ja hüved kanduvad üle rentnikule.

Ülejäänud rendilepinguid käsitletakse kasutusrendina. Kasutusrendimaksed kajastatakse kuluna lineaarselt kogu rendiperioodi jooksul.

Finantskohustised

Finantskohustised (võlad tarnijatele, saadud laenud, viitvõlad ning muud lühi- ja pikaajalised võlakohustised) võetakse algselt arvele nende

soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi. Edasine kajastamine toimub

korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil.

Lühiajaliste finantskohustiste korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega, mistõttu lühiajalisi finantskohustisi

kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustiste korrigeeritud soetusmaksumuse arvestamiseks võetakse nad

algselt arvele saadud tasu õiglases väärtuses (millest on maha arvatud tehingukulutused), arvestades järgnevatel

perioodidel kohustistelt intressikulu kasutades sisemise intressimäära meetodit.

Finantskohustis eemaldatakse bilansist siis, kui see on kas rahuldatud, lõpetatud või aegunud.

Finantskohustis liigitatakse lühiajaliseks, kui selle tasumise tähtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupäevast; või ühingul pole

tingimusteta õigust kohustise tasumist edasi lükata rohkem kui 12 kuud pärast bilansikuupäeva.

Annetused ja toetused

Ühing kajastab liikmetelt ja mitteliikmetelt saadud annetusi ja toetusi tuluna lähtuvalt tulude ja kulude vastavuse printsiibist. Saadud annetused

ja toetused kajastatakse tuluna nende laekumisel või kui tekib vastav nõudeõigus. Saadud sihtotstarbelised kajastatakse tuluna siis, kui tekib

vastav sihtotstarbeline kulu. Saadud toetused, mida ei ole aruandeperioodil ära kulutatud, kajastatakse bilansis kohustusena.

Tulud

Müügitulu kajastatakse tekkepõhiselt saadud või saada oleva tasu õiglases väärtuses, st. müüdud kaupade ja osutatud teenuste

eest saadavates summades, millest on maha arvestatud hinnaalandid ja tagastatud kaubad. Tulu kaupade müügist kajastatakse siis, kui kõik

olulised kauba omamisega seotud riskid ja hüved on ostjale üle läinud, müügist saadava tasu laekumine on tõenäoline ning müügitulu ja

tehinguga

seotud kulu on usaldusväärselt määratav. Teenuse müügitulu kajastatakse teenuse osutamise perioodil, kui teenuse osutamise eest saadava

tasu laekumine on tõenäoline ning müügitulu ja teenuse osutamisega seotud kulu on usaldusväärselt määratav.

Intressitulu kajastatakse tekkepõhiselt.

Kulud

Kulude kajastamisel kasutatakse tekkepõhist arvestuspõhimõtet.

Seotud osapooled

Eesti Paralümpiakomitee käsitleb seotud isikutena juhatuse liikmeid, juriidilisest isikust liikmeid ja peasekretäri.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Raha pangas 199 428 201 329

Kokku raha 199 428 201 329



21

EESTI PARALÜMPIAKOMITEE 2023. a. majandusaasta aruanne

Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 10 765 10 765

Ostjatelt laekumata

arved
10 765 10 765

Muud nõuded 2 000 2 000

Viitlaekumised 2 000 2 000

Ettemaksed 26 550 26 550

Tulevaste perioodide

kulud
25 320 25 320

Muud makstud

ettemaksed
1 230 1 230

Kokku nõuded ja

ettemaksed
39 315 39 315

 

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 800 800

Ostjatelt laekumata

arved
800 800

Nõuded seotud osapoolte

vastu
22 22

Ettemaksed 11 252 11 252

Tulevaste perioodide

kulud
9 342 9 342

Muud makstud

ettemaksed
1 910 1 910

Kokku nõuded ja

ettemaksed
12 074 12 074

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Maksuvõlg Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks 5 303 4 411

Erisoodustuse tulumaks 133 40

Sotsiaalmaks 4 769 3 347

Kohustuslik kogumispension 189 215

Töötuskindlustusmaksed 376 257

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 10 770 8 270
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Lisa 5 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

 Muud

materiaalsed

põhivarad
Arvutid ja

arvutisüsteemid

31.12.2021  

Soetusmaksumus 0 5 258 5 258

Akumuleeritud kulum 0 -946 -946

Jääkmaksumus 0 4 312 4 312

  

Ostud ja parendused 2 757 2 757

Amortisatsioonikulu -575 -1 051 -1 626

  

31.12.2022  

Soetusmaksumus 2 757 5 258 8 015

Akumuleeritud kulum -575 -1 997 -2 572

Jääkmaksumus 2 182 3 261 5 443

  

Ostud ja parendused 5 555 5 555

Lisandumised äriühenduste kaudu 9 083 9 083

Amortisatsioonikulu -689 -1 843 -2 532

  

31.12.2023  

Soetusmaksumus 2 757 19 896 22 653

Akumuleeritud kulum -1 264 -3 840 -5 104

Jääkmaksumus 1 493 16 056 17 549

Lisa 6 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 5 845 5 845

Võlad töövõtjatele 14 691 14 691

Maksuvõlad 10 770 10 770

Muud võlad 6 297 6 297

Kokku võlad ja ettemaksed 37 603 37 603

 

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 11 703 11 703

Võlad töövõtjatele 9 632 9 632

Maksuvõlad 8 270 8 270

Muud võlad 3 850 3 850

Kokku võlad ja ettemaksed 33 455 33 455
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Lisa 7 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)

 31.12.2021 Laekunud Tagasi

makstud

Kajastatud

tulemiaruandes

31.12.2022

Kohustised Nõuded Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Kultuuriministeerium 105 221 842 927 -899 502 48 646

Hasartmängumaksu

Nõukogu
136 587 0 -50 000 86 587

Tallinna Linnavalitsus 4 095 20 500 -4 095 -20 500 0

Kultuurkapital 0 1 000 0 1 000

Agitos 5 275 10 000 -15 275 0

Invaru 10 000 0 -6 000 4 000

Swedbank 7 000 0 -2 766 4 234

Bejing Organissing

Committee
3 466 1 794 -5 260 0

IPC 0 7 500 -4 532 2 968

Muud toetused 0 5 381 -5 381 0

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

271 644 889 102 -4 095 -1 009 216 147 435

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

271 644 889 102 -4 095 -1 009 216 147 435

 

 31.12.2022 Laekunud Tagasi

makstud

Kajastatud

tulemiaruandes

31.12.2023

Kohustised Nõuded Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Kultuuriministeerium 135 233 905 220 -933 810 106 643

Tallinna Linnavalitsus 0 12 500 -14 387 2 000 113

Kultuurkapital 1 000 0 -1 000 0

Agitos 0 10 000 -4 831 5 169

Invaru 4 000 10 000 -4 000 10 000

Swedbank 3 694 0 -3 694 0

Ortopro 540 1 200 -325 1 415

Erasmus 0 21 792 -1 344 20 448

IPC 2 968 8 750 -3 188 8 530

Muud toetused 0 12 244 -12 244 0

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

147 435 981 706 -978 823 2 000 152 318

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

147 435 981 706 -978 823 2 000 152 318

 

 

Kultuuriministeeriumil on tegevustoetuse andjana kolme aasta jooksul peale toetuse kasutamise aruande esitamist õigus hinnata 

eraldatud toetuse kasutamist, sh vastavust lepingule ja asjakohastele õigusaktidele, sihipärasust ja otstarbekust. Kui toetuse
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kasutamise rikkumine või aruande puudus tuvastatakse eri- või audiitorkontrolli käigus, on toetuse andjal, sõltumata aruande esitamise

tähtpäevast, õigus nõuda igal ajal täpsustatud aruande esitamist, kogu või osa toetuse tagastamist või kasutada muid

õiguskaitsevahendeid. Juhtkonna hinnangul on toetuse kasutamise tingimused täidetud ning toetuse osaline või täielik tagastamine ei ole

tõenäoline.

Lisa 8 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

 2023 2022

Transpordikulud 104 448 132 766

Lähetuskulud 32 604 41 700

Võistluste majutus, osavõtutasud 171 472 176 649

Kindlustus 8 409 11 314

Välisvõistluste muud kulud 13 347 11 784

Eesti võistlused, laagrid 41 665 38 391

Varustus 29 403 42 339

Treeningud 13 245 20 727

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
414 593 475 670

Lisa 9 Jagatud annetused ja toetused
(eurodes)

 2023 2022

Eesti Invaspordi Liit, riigieelarvelised 30 001 35 494

Eesti Pimedate Spordiliit, riigieelarvelised 12 278 23 500

Eesti Kurtide Spordiliit, riigieelarvelised 50 689 48 889

Eesti Puuetega Inimeste Ujumisliit, riigieelarvelised 12 000 14 585

Eesti Vaimsete Puuetega Inimeste Spordiliit 17 488 17 125

Spordiklubi Flüüger 5 600 3 000

SK Meduus 22 238 24 576

Invaspordiklubi Parasport 290 370

Eesti Jahtklubide Liit 13 000 10 800

Eesti Curlingu Liit 14 751 14 800

Eesti Ratastoolikorvpalli Klubi 2 275 0

Narva Füüsiliste Puuetega Inimeste Ühing Sportuna 962 734

Liikmesklubid 13 983 6 874

Spordipreemiad / treeneritoetused 53 406 60 625

Stipendiumid 15 325 36 375

Kokku jagatud annetused ja toetused 264 286 297 747
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Lisa 10 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2023 2022

Üür ja rent 21 529 21 972

Mitmesugused bürookulud 12 033 10 559

Lähetuskulud 12 115 2 025

Rahvusvaheiste organisatsioonide liikmemaksud ja litsentsid 3 634 3 747

Transpordikulud 5 888 3 177

Administratiivkulud 31 169 30 631

Väikevahendid 3 077 1 726

Turundus- ja kommunikatsioonikulud 35 986 60 144

Kokku mitmesugused tegevuskulud 125 431 133 981

Lisa 11 Tööjõukulud
(eurodes)

 2023 2022

Palgakulu 120 504 91 099

Sotsiaalmaksud 36 936 28 203

Kokku tööjõukulud 157 440 119 302

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 5 4

Lisa 12 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2023 31.12.2022

Juriidilisest isikust liikmete arv 14 12

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

LÜHIAJALISED 31.12.2023 31.12.2022

Nõuded ja ettemaksed   

Asutajad ja liikmed 1 296 22

Kokku nõuded ja ettemaksed 1 296 22

Võlad ja ettemaksed   

Asutajad ja liikmed 0 919

Kokku võlad ja ettemaksed 0 919

MÜÜDUD 2023 2022

Kaubad Teenused Teenused

Asutajad ja liikmed 45 685

Kokku müüdud 45 685
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OSTETUD 2023 2022

Kaubad Teenused Teenused

Asutajad ja liikmed 315 2 224 3 459

Kokku ostetud 315 2 224 3 459

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2023 2022

Arvestatud tasu 31 746 25 940

Isikliku sõiduauto kompensatsioon 1 483 1 240

Spordistipendium 3 000 6 200

Spordipreemia 1 875 750


